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Unite 4: En forme                                                                    Matériel: Les Loustics 1 et 2 

 

 
          Leçons 
 

  
    communication 

 
    Interdisciplinaire 

 
  Types de texte 

 
1. Comment est ton 
visage? 
 

• Nommer les parties 

du visage 

 
Le monde du vivant 

Le corps 

 
• Dialogues 

• Poésie 

   « Qui a un chapeau? » 

• Chanson 

« Tête, épaules et genoux pieds 

» 

• Légendes sous des photos 

• Bande dessinée 

Mode d’emploi pour fabriquer le 
pantin 
 
Faits culturels 
 
– Un type de texte : la bande 

dessinée 

Une chanson traditionnelle :  « 
Tête, épaules et genoux pieds » 

2. Tu peux te décrire? 
 

•  Identifier des 

accessoires,    des 

signes particuliers 

 
 

 
3. Tu te sens comment 
aujourd’hui? 
 

•  Exprimer ses 

émotions 

 

 
4. Tu bouges? 
 

 
•  Nommer les parties 
du corps 

 
Éducation physique          

et sportive 

Les mouvements 

5. Tu as mal où? 
 
 

 
• Dire où il a mal 

 
Le monde du vivant 

Le corps 

 
Petit doc 

Les 5 sens 
 
 

 
•  Jouer avec les 5 sens 
et  des illusions 
d’optique 

 
Le monde du vivant 

Les 5 sens 

Les illusions d’optique 

 
Projet 

Le pantin d’Aïcha 
 

•  Présenter son pantin Les pratiques 
artistiques Fabriquer 
son pantin de profil et 
le décorer. 

 

                                                                                           



Unite 5:   Bon appétit 

 

 
          Leçons 
 

  
    communication 

 
    Interdisciplinaire 

 
  Types de texte 

1. Tu as tout pour 

pique-niquer? 

• Nommer différents       

ustensiles de cuisine                

et quelques aliments 

Instruction civique 

Participer aux tâches 

quotidiennes : dresser 

la table 

• Dialogues 

• Poésie 

   « Bon appétit » 

• Chanson 

« Pomme, pêche, poire,    

abricot » 

• Légendes sous des photos 

Une recette pour fabriquer le 
gâteau au fromage blanc et aux 
fruits de Maty 
 
Faits culturels 
 

- Le pique-nique 
- Une chanson 

traditionnelle: “Pomme, 
pêche, poire, abricot” 
 

- Une petite recette 
française: le gateau au 
fromage blanc et aux 
fruits 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Tu aimes les   fruits? 

 

•  Nommer quelques 

fruits 

 

Instruction civique 

Vivre en société : jouer     

ensemble 

3. Tu as soif? 

Qu’est-ce que tu veux 

boire? 

•  Nommer quelques         

boissons, dire s’il 

 
Le monde du vivant 

L’alimentation 

4. Tu as faim? 

 Qu’est-ce que tu veux 

manger? 

•  Nommer quelques            

aliments, dire s’il a 

faim 

Le monde du vivant 

L’alimentation 

5. Tu préfères le salé 

ou le sucré? 

•  Émettre un goût, une       

opinion, une 

préférence 

Le monde du vivant 

L’alimentation 

Petit doc 

Recette : le gâteau au 

fromage blanc et aux 

fruits de Maty 

• Parler d’une recette 

Les pratiques 

artistiques 

Réaliser une recette 

simple 

Projet 

Le gâteau au fromage  

blanc et aux fruits de  

Maty 
•  Présenter une 

recette 

Les pratiques 

artistiques 

Réaliser une recette 

simple 

 


